
おいしいお弁当ができました。今から皆さんのところにお届けしま～す！
（大堰・本郷校区のみなさん）

～配食ボランティア青い鳥の配達ボランティア～
　高齢者世帯や障害のある方に、月 2 回、手作りのお弁当をお届けしています。
栄養バランスを考えた愛情弁当です。
　青い鳥では、調理・配達に協力していただける方を募集しています。一緒に活
動してみませんか？詳しくは社会福祉協議会（℡：0942-77-4877）まで
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vol.60みんなで楽しく気軽にちょっとずつのボランティア
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04－私のボランティア日記
子どもたちに学んだ「オヤジ大刀」の10年

　　北鵜木公民館でお話しカフェ開催中
いろんなお話を聴いて、しゃべって楽しもう！

02・03－大刀洗町のボランティア
あなたにあったボランティアを見つけてね！

　　　　　ふくおか“きずな”フェスティバル報告

０１－私たちがお届けしています
配食ボランティア青い鳥の配達ボランティア

た  ち

アボランティ 日記

私の

いろんな絵本や
文学作品など読
んで聴いて楽し
もう！

子どもから
お年寄りまで
全員集合 !!
待ってるよ！

お話しカフェ
毎月 第 2・第 4 日曜日 開催
時間は午前10時から11時30分
場所は北鵜木公民館

コーヒーやジュース
もあるよ。
（ときどきお菓子も）

　春の訪れとともに
だんだん暖かくなってきましたが、はたしてマスク
を外す日は来るのでしょうか？　時間かかりそう。

　活動を始めて約10年。現在11名で活動して
います。そもそも私は、子育ては妻任せの仕事
人間でした。たまたま関わったチャレンジ教室
で、何かと反発する子どもとの出会いが転機に
なりました。「どう関わったらいいか？」、仲
間5人と当時活発に活動していた大堰校区のダ
ディクラブの活動に参加しさまざまな体験をさ
せてもらいました。その後仲間と「オヤジ大
刀」を作り、大刀洗校区でも子どもたちと校区
センターでキャンプをしたり校区のまつりに参
加するようになりました。
　その中で思ったことは、「おとなとは違う価

値観で生きている子どもたちから学ぶことが多
い」ということでした。現在、子どもたちが成
長して「手伝うよ～」と言ってくれるのがとて
もうれしいです。
　そんな機会がコロナ禍で途切れてしまいまし
た。子どもたちと「会って」「目を見て」「話
す」ことが大事と痛感しています。コロナ後の
ことはまだ答えが出ませんが、またチャレンジ
教室等で子どもたちとの関係づくりから始めて
いくことが必要だと思っています。本音は「コ
ロナやら気にせんで昔のごと遊ぼう～～」と言
いたいです。

代表　福　村　宮　生
　　　福　村　千代美
　　　田　畠　孝　三
　　　宮　﨑　　　誠
　　　秋　山　裕　美
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編集後記

子どもたちに学んだ
「オヤジ大刀」の10年 堀内　弘樹

オヤジ大刀
代 表

た ち

いろんなお話を聞いて、しゃべって楽しもう！

た　 ち



ちょっとのボランティアを少しでもちょぼら
誌上で届けたいと思っています。

子どもからお年寄りまでみんなに、声で癒し
とうるおい・希望をお届けしています。

子どもにもおとなにもやさしい気持ちを届け
たくて読み聞かせを続けています。

さわってやさしい布絵本が図書館にあります。
遊んでね！

子どもたちに季節のぬくもりを感じてもらえた
らうれしいです。（乳児園で布おもちゃ作り）

動画を作って夢を届けるボランティアです。

町や地域の行事で音響等のサポートを
しています。

できる人が・できる時に・できる範囲で地域
の子どもたちを見守っています。

地域のおとなたちが見守る子どもたちの居場
所として一緒に楽しく活動中 !

コロナ禍で施設への訪問はできないけど、作
品をお届けして交流しています。

明るく楽しく元気をモットーに、活動に真摯
に取り組んでいます。

皆様に喜んでいただけたらうれしいです。

町の生ゴミゼロを目指してモニター事業を実施。
モニターさんが増えました。みなさん続けてね！

美味しいお弁当を届けたい･･･和気あいあいと
活動しています。

　2 月 19 日（日）クローバープラザで 3 年ぶりに“きずな”フェスティバル
が開催され県内各市町村のボランティアの交流の場となりました。まず原土井
病院の原寛医師より「元気 100 歳への挑戦」と題し、栄養・運動・社会参加

について御自身の数多い実践を紹介されました。私たちボランティアも楽しく社会参加を続ける
には健康寿命を延ばすことが大切、栄養バランスの良い食
事を摂って原医師のように筋肉・骨・脳も若々しくしたい
ものです。　
　午後は、5つの分科会「高齢者、障がい児者、防災・環境、
子育て支援、男女共同参画」に分かれて学びました。
　大刀洗町でボランティアの花が咲き始めて 30 年、更に
ボランティアの輪が広がりますように。

編集ボランティア「スマイル」 ナレーションサークル風

生ゴミコンポストの会 配食ボランティア青い鳥

大堰アンビシャス広場ボランティア 折り鶴会

地球温暖化を考える会 いきいき幸せ大刀洗の会ひと花咲かせ隊

青い鳥文庫 はりねずみの会

手あそびの会 動画作成グループ「ドリーム」

ステージオペレータ 子ども見守り隊

大刀洗町のボランティアです。
あなたにあったボランティアを見つけてね！

みなさんの参加をお待ちしています！

ふくおか“きずな”フェスティバルに参加して
いきいき幸せ大刀洗の会ひと花咲かせ隊 村山　真知子
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